
Konferencija – simpozij u  organizaciji Udruge za 
prevenciju prekomjerne težine 

Kako liječiti debljinu kod djece i odraslih? 
 

Mjesto održavanja:  Tribina Grada Zagreba, Kaptol 27 

Datum održavanja:  13. ožujka 2026 

Vrijeme održavanja: 12:00 – 17:00 

Suradnici:  Hrvatsko društvo za debljinu, 
HZJZ (Živjeti zdravo), Grad Zagreb, 
Portal Debljina (Udruga za prevenciju 
debljine i dijabetesa) 

Sudionici izlaganja i panela: 

Vida Demarin, Sanja Musić Milanović, Davor Štimac, Sanja 
Klobučar, Petrana Brečić, Ana Puljak,Dragana Tišma, Milivoj 
Jovančević, Alen Pajtak, Natko Gereš, Iva Brozičević 
Dragičević, Sebastijan Orlić, Srčana poliklinika 

 

Osobe s debljinom (liječenom, izliječenom, pod kontrolom): 
Hana Božičević, Marjanca i Varaždinac 

 

 

 



Program konferencije 

 

11:30 Dolazak i izjave za medije 

12:00 Pozdravni govor organizatora 

 

12:15       Panel: Uvod u problem debljine i liječenja 

1. akademkinja Vida Demarin, neuropsihijatrica  
(uvod 10 minuta) 

2. prof. dr.sc. Sanja Musić Milanović, epidemiologinja, 
voditeljica projekta Živjeti zdravo (uvod 10 minuta) 

3. prof. dr.sc. Davor Štimac, gastroenterolog, 
predsjednik Hrvatskog društva za debljinu 

4. prof.dr.sc. Petrana Brečić, ravnateljica Klinike za 
psihijatriju Vrapče 

5. Poliklinika Srčana 
6. Čovjek iz Varaždina 

 

13:50 Pauza 

 

14:20 Panel: Barijatrijska i metabolička kirurgija 
1. doc. dr.sc. Alen Pajtak, kirurg, OB Varaždin 
2. dr. Donat Grgurović, kirurg, plastična i korektivna 

kirurgija, OB Varaždin 
3. KBC Rijeka – kirurgija želuca – (uklanjanje dijela 

želuca gdje je grelin) 



4. prof.predavačica na Kineziološkom fakultetu 
Dragana Tišma 

5. prof. dr.sc. Sanja Klobučar, dr.med., 
endokrinologinja 

6. Marjanca  

 

15:30 Panel: Djeca i debljina 

1. prof. dr.sc. Milivoj Jovančević, pedijatar 
2. Natko Gereš, univ. spec. sanit. publ., dr. med., 

specijalist psihijatrije 
3. dr. med. Ana Puljak, KBT 
4. Iva Brozičević Dragičević, prof. psihologije, 

Poliklinika Terme Selce 
5. dr.sc. Sebastian Orlić, nutricionist i trener fitnesa 
6. Hana Božićević 

 

16:40 Završna rasprava i zaključci 

 

 

 


